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Huvudstadens Golfklubb övergripande verksamhetsplan 2012 
 
Denna inledande del är en sammanfattning av övriga verksamhetsplaner. Den är också i 
samklang med HGK Programförklaring 2010-2013. HGK klubbstyrelse avser att under 2012 
fokusera på följande: 
 
 Fortsatt arbete med Programförklaring 2010-2013; 

 Med kringaktiviteter kring våra viktigaste tävlingar/aktiviteter 
 Golfens Dag fortsätter som konsekvens av succén 2011  
 Flexibel projektorganisation med fokus på kvalitet på det vi genomför 
 Uppfylla delmålen som finns i Programförklaring 
 

 Kvalitativt satsa ännu mer på vår junior och idrottssatsning samt; 

 Bilda ny central HGK Junior kommitté m h t tävling, läger och klubbaktiviteter 
 Fortsatt satsning på Grönt ljus o Golfkul med träning lokalt  
 Förädling av HGK Elit Team, HGK Tour och HGK Senior Tour 
 Större satsning på Supporterklubben och nå delmålen i 4-års plan för Junior 
 Förhoppning om att arrangera Skandia Tour Elit och en Mini Tour tävling 

 
 Tävlingskalender som har kvalitet och bredd med; 

 Tuffa/krävande för de som vill likväl som alternativ med kul och för alla 
 Tävlingskalender 2012 som är större än någonsin inklusive Viksberg 
 Fortsatt satsning på närspel med Närspels KM och rundor med scorekort 
  

 Fortsatt satsning på damer som utvecklades 2010 och;  

 Fortsatt utveckling av HGK Idrott Dam, program för träning, tävling och elit 
 Nysatsning på HGK Dam för gemensamma aktiviteter som lockar fler nya 

 
 Genomföra styrelsemöten, Capital golf och klubbmöten som bidrar;  

 Till stort engagemang och att vi lyckas verkställa V-planer o goda idéer 
 närvara på SGDF och SGF möten för att påverka o synas 
 samverka med andra GK: s för erfarenhetsutbyte 

 
 Låta 2012 vara ett år då vi fortsätter att testa fler nya grepp och; 

 arbeta för att HGK ska vara det bästa klubbvalet för alla 

 ökar kommunikationen och ser till att allt flera vill vara aktiva 
 förstärker vårt varumärke och profil och blir Årets GK 
 

 Sist men inte minst att verka för; 
 att vi har kul med mycket golf men också erbjuder ”Mer än golf” 
 gemensamma aktiviteter och tävlingar mellan de lokala anläggningarna 
 klubbkänsla som bidrar till fler aktiva ledare o spelare 

 
 

Stockholm i november 2011 
 
Styrelsen för Huvudstadens golfklubb gm Stefan Thorberg Klubbordförande  



 HGK Idrott  
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Verksamhetsplan för idrottsverksamheten 2012 
Vi har summerat 2011 års seriespel och spel på tourerna och konstaterar att vi fortsätter att 
vara framgångsrika med inte mindre än 7 seriesegrare! Under 2011 införde SGF ett nytt 
system för seriespel. Detta innebär 4 divisioner och att det i vissa ålderskategorier finns flera 
grupper i samma division. Detta har gjort hela stockholmsserien ännu intressantare att delta i 
för våra bästa golfare i respektive ålderskategori. 
 
Med fortsatt offensiv satsning och en positiv trend generellt anstränger vi oss ännu mer för 
2012. HGK Idrott kommer fortsätta med satsningar på både bredden och med spets. Bredd 
genom att antalet medlemmar satsar ännu mer på sin golf som idrott och blir aktiva spelare, 
eller är med i vårt träningsutbud och att handicapgrundande ronder ökar. Kvalitativt genom 
fortsatt satsning på talang, utveckling och elit. M a o fortsättning av det som påbörjades 
redan 2009 och som finns i HGK Programförklaringen 2010-2013. 
 
HGK kommer vara representerade preliminärt med hela 28 serielag i olika åldrar och 
kategorier 2012, vilket är rekord! En del av förklaringen är förstås samgåendet med Lindö GK 
och att vi lyckades förhandla till oss att behålla dessa lags placeringar i respektive serie. 
Kring årsskiftet kommer uppställning för 2011 samt ambitionsnivå för 2012 att presenteras. 
Detta kommer också finnas på webben med kontaktperson för respektive lag.  
 
Idrottsverksamheten kommer under 2012 ha en kommitté bestående av; 
 
Stefan Thorberg Ordförande 
Jan Rosing  Ansvarig HGK Elit, herrlag och program/kalender 
Peter Dalenius Damlag och elitsatsning dam samt program o kalender 
Oskar Åsgård  HGK Tour 
Rein Sule  HGK Senior Tour 
Åke Pilhanen  HGK Junior Tour 
Berndt Lundberg Supporterklubben 
 

Fortsatt samverkan kommer givetvis att ske med klubbens tre Pro under 2012.  
Pro sköter träning med knattar, ungdom och juniorer i samverkan med lokala resurspersoner 
o banstyrelse på respektive anläggning. Juniorverksamheten är också integrerad i en ny 
central juniorkommitté m h t HGK Junior Tour, andra tävlingar, läger och aktiviteter. Här sker 
också en integrering till HGK Elit, Dam och Herr i samverkan med JK kommittén.  
 
Kommittén kommer kalla till ett antal sammandragningar (temadagar, konferenser, kick-off 
etc.) innan och efter säsong för samtliga likväl som HGK Elit, Dam och Herr kommer 
arrangera separata sammankomster.  
 
Kommittén har också en ambition att bjuda in gästföreläsare och förgrundspersoner för att 
stimulera och inspirera. Utöver denna övergripande Verksamhetsplan kommer HGK Elit ha 
en separat verksamhetsplan både utifrån individuella spelare och som grupp. Detta kommer 
att publiceras på webben under vintern. Kategorilagen kommer också ha separat 
program/träningar styrda av lagledare och lagkaptener och även här i samverkan med Pro 
utifrån egna önskemål och budget. 
 
Givetvis kommer dialogen vara levande mellan alla enheter inom HGK Idrott, lagkaptener, 
lagledare och spelare för att även nästa år för ”pegga upp” för att sätta Huvudstadens 
Golfklubb på ”kartan” som en offensiv och framgångsrik golfklubb. Alla som vill satsa på sin 



golf som idrott ska hitta hem i denna satsning där naturligtvis även vår klubbkänsla står högt 
på dagordningen.  

Tema Närspel  

Vår satsning på närspel har präglat en del av träningsutbud och aktiviteter. Vi har inte lyckats 
fullt ut av flera orsaker. Nu tar vi med oss detta inpå 2012 där vi tar med oss det goda och 
försöker förbättra där vi inte lyckats fullt ut. Oavsett är alla överens om att dels är det kul med 
närspel och dels för att det naturligtvis främjar spelskickligheten. Vi kommer fortsätta utgå 
ifrån den s. k 8 bollsövningen som både landslaget och flera tourspelare använder. Här finns 
numera en HGK modell som går att genomföra på alla anläggningar. Vidare finns också ett 
särskilt scorekort för detta med information och där alla kan tävla mot sig själva. Vi kommer 
också i samverkan med Pro att försöka ta fram ännu tydligare träningsutbud utifrån detta. För 
de som hänger på ”tåget” garanteras sänkning av HCP oavsett var man befinner sig med sin 
golf. 
 

KM i Närspel 
Under 2011 genomförde vi som enda klubb i landet, KM i Närspel för andra året i rad. Dock 
gjorde vi det med lite förändringar (bl. a fler klasser). Vi fortsätter med denna modell 2012.  

HGK Elit Team 

Detta koncept blommade ut ännu mer under 2011. HGK Elit Team är skapat för att erbjuda 
spelare som har blivit äldre juniorer eller yngre herrar/-damer som är klubbens bästa spelare 
en kvalitativ elitsatsning. Cirka 10 spelare kommer utifrån en avsiktsförklaring erbjudas 
specifik och anpassad träning, coaching och stöd för fortsatt utveckling såväl för lagspel som 
individuellt spel. Program kommer läggas upp efter avstämning med aktuella spelare. 
Ansvarig för HGK Elit Team är Jan Rosing. Separat Verksamhetsplan är framtagen och finns 
som sist under rubrik HGK Idrott. 

HGK Tour 

HGK Tour höjde sig på både kvalitativt och på bredden ännu mer under 2011. Den har växt 
ytterligare och det är något det pratas om både inom klubben och utanför klubben. 
Ambitionen för 2012 är att fortsätta på inslagen linje och naturligtvis även här finslipa på 
detaljer som gör att vi sätter ytterligare status i vår egen tour. Under 2011 infördes ”Order of 
Merit” med en nyinstiftat pris till den bäste med ett resestipendium (Tourcheck) för att kunna 
besöka en European Tour tävling ute i Europa. Detta fortsätter vi med under 2012 och vi har 
också för ambition att utöka HGK Tour med fler tävlingar varav en i södra Sverige som också 
blir ett komprimerat läger. 
 
Syftet med HGK Tour är att låta klubbens bättre spelare tävla mot varandra, samt att spelare 
i handicapgrupp 1 också ska få en möjlighet att justera sina handicap. Dessutom hoppas vi 
med denna tävlingslika träning ge spelarna i våra representationslag ökade möjligheter att 
utvecklas som tävlingsspelare. 
 
Samtliga spelare i klubben med handicap 7 och lägre (herrar) och 17 och lägre (damer) 
inbjuds primärt. Kommunikation påbörjas under vintern fram till att touren drar igång i 
april/maj. Samma information ska också finnas på klubbens webbsida. 
  
Bästa herre och dam på respektive ranking vinner fri årsavgift 2013.  
 
Ansvarig för HGK Tour 2012 är Oskar Åsgård och Berndt Lundberg. 

HGK Senior Tour 
HGK Senior Tour växte även den under 2011 dock utan sponsor detta år. Ambitionen för 
2012 är att fortsätta på inslagen linje. Syftet med HGK Senior Tour påminner en hel del om 
HGK Tour men med lite generösare handicapregler och för spelare från H45/D45 och uppåt. 
Avsikten är att klubbens bättre seniorspelare ska vid regelbundna tillfällen kunna tävla i tuff 
konkurrens på s. k scratch basis. 
 



Avsikten är också att resultaten från HGK Senior Tour ska kunna underlätta laguttagningar till 
Stockholmsserier mm. Spelform är 18 hål, slagspel och matchspel, utan handicap. Damer spelar 
från röd tee och herrar från gul. Herrar högst 15,0 och damer högst 25,0. 
 
Tävlingarna spelas i två separata klasser, men med blandad lottning. Fastställt program kommer 
gå ut via nyhetsmail och kommer läggas ut på webben i god tid innan säsong. Detta är också en 
del av klubbens Tävlingskalender.  
 
Ansvarig för HGK Senior Tour 2012 är Rein Sule. 
 

HGK Junior Tour 
HGK Junior Tour är klubbens nya tour för de yngsta. Ambitionen är att arrangera minst 1 
tävling per anläggning och är i linje med att främja tävling även på denna nivå. Här är dock 
inte resultatet det viktigaste och heller inte att alla golfregler följs till 100 % utan mer fokus på 
att ha kul och att tävla är en naturlig del av golfen precis som i alla andra sporter. 
 
Ansvarig för HGK Junior Tour 2012 är Åke Pilhanen. 

 
HGK Supporterklubb 
HGK Supporterklubb bildades 2010 för att ge våra ungdomar, junior och elitspelare stöd och 

support från klubbens medlemmar, föräldrar, resurspersoner och företag. Under året 2010 

beslutades också att pengar ska i första hand öronmärkas för våra ungdomar som tillhör 

kategorin ”Talang & Utveckling” (se 4-års plan för juniorer). Detta ska också främja vår 

klubbkänsla och bidra både till bredd på respektive anläggning likväl som för de som 

representerar klubben i distriktet och ute i landet med satsning mot framtida framgångar. 

Samtidigt ger det supportrarna en större samhörighet med dessa spelare och klubben, 

samhörigheten förstärks. Det verkar dessutom för att vi känner oss mer som en klubb än tre 

anläggningar. Under 2011 minskade antalet medlemmar något men vi hoppas kunna utöka 

antalet medlemmar och att bli fler än någonsin. Att bli medlem i HGK Supporter kan både 

ske som privatperson likväl som företag. Mer om detta finns på webben. 

 

Supportermästerskapet 

Supporter Mästerskapet spelades för andra gången i augusti 2011 på Parkbanan. Det blev 

en stor succé och mycket uppskattat av både supporters och spelare. Den kombineras med 

den HGK Tour tävling som sker samma datum d v s där klubbens bästa spelare spelar ändå 

mot sig själva men också möter de som har tecknat sig som supporter (mixade bollar). 

Tävlingen är en Pro-Am som innebär att det är både en tävling mellan de bästa spelarna 

(HGK Tour) samtidigt som det är en lagtävling mellan de par som spelar (support + bästa 

spelare).  

  

Huvudstadens GK har under de senaste åren strävat efter att forma en idrottslig slagkraftig 

klubb genom långsiktig satsning på barn, ungdom, juniorer både på bredd och elit. Vi har nu 

sett att detta har gett frukt i form av en ökad tillströmning till våra träningar och framgångar 

för våra serielag och individuella prestationer i Skandia tourerna och t o m representation i 

Team SGDF som är för de bästa juniorerna i Stockholms distrikt. Dessa framgångar sporrar 

oss till att höja våra sportsliga målsättningar ännu tuffare inför 2012. 

 

Förhoppningsvis bygger vi vidare på ett lyckosamt idrottsår 2012. Sedan 2010 arbetar vi 

också med SGF: s Grönt Ljus som innehåller alla steg från nybörjare till träna för att tävla. 

Lokalt på bananläggningarna 

Varje bananläggning kan via banstyrelsens program planera och genomföra utifrån behov, 
intresse och resurser för veckogolf, träningsgrupper, tävlingsaktiviteter och andra aktiviteter 
som faller under idrott. Detta samordnas inte av HGK Idrott.  
 



 
Not: Förändringar kan komma att ske innan säsongstart 2012. Program för 

seriematcher, tävlingar och träningar kommer successivt att presenteras 
vartefter de har fastställts under våren 2012. Allt detta med eventuella 
justeringar kommer publiceras på klubbens webbsida. 

 
 
Stockholm i november 2011 
 
Stefan Thorberg 
Ordförande HGK Idrott och Klubbordförande 
 

  



 HGK Elit Team  

 
Verksamhetsplan för HGK Elit Team 2012 
 
 

Inledning 
Denna verksamhetsplan avser 2012 års verksamhet där vi tydligare utvecklar planerar, 
genomför och följer upp verksamheten för klubbens bästa spelare. I denna kategori ingår 
klubbens elitjuniorer och unga seniorer. Medel i denna budget skall också inkludera 
seminarier och föreläsningar som gynnar spelarna deltagande i vår egen tour HGK-Tour. 
HGK Elit sorterar in under HGK idrott och kompletterar verksamheterna herr, dam och junior. 
Planen skall ses som ett styrdokument för den satsning som görs. 
 

Bakgrund/Syfte 
I HGK:s tidigare programförklaring  lyftes fem värderingar fram. En av dessa betonar en 
”idrottslig verksamhet med satsning på junior och framtiden”. Som ett av flera övergripande 
mål i fanns där angivit att vi senast hösten 2009 skall ha lanserat en ”idrottslig verksamhet” 
som i alla avseenden, på alla nivåer överträffar förväntan och ger oss möjlighet att få en 
nationell utmärkelse. 
Den idrottsliga satsning som påbörjades 2009 och utvecklades under 2010 och fortsatte 
under 2011 utvecklas vidare 2012.  Satsningen skall präglas av tydliga mål, medel, 
tillhörighet och åtaganden från spelare. 
 
I den av Golfförbundet 2010 framtagna utvecklingstrappan i projektet ”Grönt Ljus i 
Juniorverksamheten” anges tre olika nivåer. Den högsta nivån avser elitsatsande junior. 
På den nivån som börjar vid ca 16-års ålder anger man tre steg 

 

 Lära att tävla 

 Träning för tävling 

 Träna för att vinna 
 
Flertalet  av våra spelare ingår i denna kategori, elitsatsande junior. 
 

Mål 
Golfen är till största del är en individuell sport där tävlandet oftast mäts på egen prestation, 
men där spelaren vid ett flertal tillfällen representerar klubben i lag och seriesammanhang.  
 

1. Att på individnivå få fram juniorspelare som avancerar och placerar sig på 
framskjutande placeringar och avancerar på de olika tourerna.  

2. Att klubbens representationslag vinner Stockholmserier och i det nationella 
seriespelet är med och konkurrerar om avancemang. (Se målsättning under herr 
respektive dam). 

 

Spelare/uttagning 

De spelare som tas ut till denna satsning är till största del våra elitspelade juniorer 
kompletterat med spelare som nyligen blivit seniorer och några etablerade seniorer med 
syfte att vara ankare och stabilitet i teamet. Gemensamt för alla är att de vill utvecklas som 
människor genom att prioritera golf. Teamet kommer att bestå av 7 – 10 spelare. 
 



Spelare erbjuds plats efter flera kriterier där hcp, ranking och rankingpoäng bör vara 
konkurrenskraftiga och tillhöra toppen i respektive ålder på regional nivå.  
Hos varje spelare bedöms potentialen och egen drivkraft.  Alla spelare intervjuas 
personligen, för juniorer tillsammans med förälder/resursperson, i syfte att vara tydlig med 
vilken insats som krävs av varje individ. 
 
Teamet kan under året ändra sammansättning då nya talanger inom klubben utvecklas, eller 
redan duktiga spelare från andra klubbar tillkommer. 
 
Nya potentiella spelare till teamet bedöms av en grupp bestående av ordförande för idrott, 
Pro och ansvarig för Team Elit. 
 
Kriterier för att ingå i gruppen: 
 

 Vill utvecklas som människa genom golfen 

 Har ett eget aktivt intresse och driv att utvecklas 

 Som junior ha support och stöd av en resursperson/förälder 

 Har valt och prioriterar golfen som första idrott 

 Har ett aktivt intresse av tävlingsinriktad golf 

 Är tillgänglig och införstådd med att en tävlingssäsong i golf infaller under perioden  
maj-sept. 

 Tillgänglig för seriespel i Stockholmsserien (fyra tillfällen) och nationella serien (ett 
tillfälle) 

 Aktiv i klubbens interna tävlingar som HGK Tour, KM och Junior KM 

 Att skriftligt planera och dokumentera tävlig, träning, rondanalys. Förslagsvis i ett 
webbaserat system. (Golfpyramid) 

 

Träning 
Det viktiga för spelarna i gruppen är att både kvalitativ och kvantitativ träning kommer till 
stånd, inte att det alltid behöver göras i grupp. Stöd för träning kommer att erhållas efter 
individuell plan, t ex bollkort, mattor, lektioner, seminarier och föreläsningar mm. Vissa 
spelare som tagits ut av Stockholms Golfdistrikt som identifierade talanger får ekonomiskt 
stöd för detta.  
Spelare avgör själv var och vilken tränare (Pro) han eller hon vill träna för. Om spelaren vill 
ingå i veckoträning på någon anläggning utöver den individuella träningen kan den göra det 
mot betalning. 
Spelare förväntas att själv bedriva fys, både under vinter- och tävlingssäsong på egen hand. 
All träning dokumenteras. 
 

Tävling 
De spelare som ingår i teamet kommer också att representerar HGK i seriespel, såväl 
Stockholmsserien som den Nationella serien. Vid likvärdig spelkapacitet som spelare utanför 
teamet skall spelare i teamet prioriteras. För att nå våra mål att vinna serier kan det vara 
aktuellt att spelare utanför teamet tas ut. Uttagning görs av lagkapten och elitansvarig. 
 
Juniorer har huvuddelen av sin tävlingstillhörighet på Skandia Tour på nivåerna Regional, 
Riks och Elit, samt Junior Masters Invitational JMI. Juniorer kan också välja att spela vissa 
andra rankinggrundande tävlingar i syfte att förbättra sin snittranking och utveckla sin 
tävlingserfarenhet, exempel SGF Herr, Svenska Minitouren och Nordea Tour. Klubben 
ersätter startavgifter mot uppvisande av kvitto. 
Ersättning för klubbtävlingar som HGK Tour, KM utgår ej. Bidrag till resor och övernattningar 
ersätts enligt separat ersättningspolicy. Ersättningen utbetalas då junior kommer in på den 
högst rankade nivån på Skandia Tour eller annan godkänd tävling. 
Ersättning utbetalas ej då spelplatsen kan nås från hemmet såväl för inspel som tävling. 
 
Varje junior förväntas planera in och genomföra ca 9 – 12 rankinggrundande tävlingar exkl 
klubbtävlingar och seriespel. 
 



De yngre och äldre seniorerna har sin tävlingsverksamhet i huvudsak på klubbtävlingar och 
seriespel. Ersättning för startavgifter på några externa tävlingar som t ex Minitour, Nordea 
Tour m fl ersätts enligt separat överenskommelse. Motprestation för dessa spelare är att 
göra något tillbaka till klubben. 
 
Om det blir aktuellt och bedöms som relevant för spelare som når standard och har ambition 
för att kvala in på Nordea Tour under hösten regleras ersättning enligt separat 
överenskommelse. 
 
 
Verksamhetsplanen framtagen i november 2011 av  
 
Jan Rosing   
Jan.rosing@telia.com 
+46 (0)708 18 88 81 
  

mailto:Jan.rosing@telia.com


 HGK Tävling & Utbildning  

 
 

 
 

Verksamhetsplan för HGK Tävling & Utbildning 2012  
 

Huvudstadens GK har en gemensam kommitté för tävling och utbildning (TU) för de tre 
anläggningarna, Lindö, Lövsättra och Riksten.  
HGK Tävling och Utbildning:  
 
 samordnar och förhandlar datum och tider med Huvudstadens Golf AB för samtliga 

tävlingar och aktiviteter på Huvudstadens anläggningar.  

 
 består av fem till sex ledamöter. Målet är att tre av ledamöterna kan rekryteras av 

personer som har anknytning till våra tre bananläggningar. Ordföranden i TU väljs av 

årsmötet.  

 
 utser inom sig funktioner som TU bedömer nödvändiga (t.ex. sekreterare, 

webbansvarig, GIT- ansvarig).  

 
 har ett övergripande ansvar för tävlingsverksamheten i klubben och ska dessutom 

planera, administrera och genomföra klubbens klubbangelägna tävlingar.  
 
 ansvarar för att inventering av utbildningsbehov görs centralt och lokalt så att uttalad 

tävlingsverksamhet kan bedrivas med rätt utbildade personer.  
 
TU ansvarar vidare för/att:  
 verksamhetsplan och verksamhetsberättelse för tävlings & utbildnings verksamheten 

upprättas.  

 

 budget och ekonomi för gemensam tävlings- & utbildningsverksamhet.  

 

 tävlingsrelaterad utbildning sker inom tävlingsverksamheten.  
 
 ordföranden ingår i HGK´s styrelse och representerar HGK i kommunikationen med 

HGAB, SGDF, SGF, och andra klubbar vad gäller tävlingar.  
 
 
Ekonomin för den lokala verksamheten finns i respektive banstyrelse.  
 
Medlemmar i TU kommittén: 
 
Ordförande   Hans Gustafsson  
Tävlingssamordnare  Berndt Lundberg  
Ledamot:  Claes Thagemark  
Ledamöter:  2-3 vakanser  
 
 

Generella mål  
Målet är att skapa ett varierat tävlingsprogram där vi försöker tillgodose varje fullvärdig 
medlems önskemål om tävlingsform, tid och plats. Tävlingsprogrammet utformas för att 
tillfredställa dessa medlemmar men med tyngdpunkten på medelgolfaren (hcp12 till 30). TU 



övertar ansvaret för att planera, administrera och med egna resurser genomföra HGK´s 
klubbangelägna tävlingar dessa tävlingar är: 
 

Kick-Off, KM, Kategori KM, Närspels KM, Supporter mästerskapet, Fyrklövern, 
Capital Cup samt de tävlingar som SGDF ålägger HGK att arrangera.  
 
Respektive Banstyrelse ansvarar för att planera, administrera(med hjälp av 
klubbsamordnaren och framtagna lathundar) och genomföra övriga tävlingar som de beslutar 
att lägga på respektive bana. Ansvaret för innehållet av det totala tävlingsprogrammet och 
fördelningen på respektive bananläggning av tävlingar ligger kvar hos TU. Under 
högsäsongen ska vi erbjuda medlemmarna tävlingar i princip varje helg vilket betyder att 
varje anläggning har tävlingar minst var tredje helg.  
 

Specifika mål 2012  
 att fortsätta utvecklingen av Fyrklövern, i år med två nya banor. Lindö Dal och 

Viksberg  GK. En klubb som vi kommer ha ytterligare samarbete med, bl.a. öppnar vi 

tävlingar för varandra och så bjuder vi in Viksberg GK till Capital cup. 

 

 ta ännu ett krafttag för att främja matchspel 

 

 anordna en Mini Tour tävling 


 att genom allt vårt arbete öka medlemmarnas intresse, såväl på elit som 
höghandicapnivå för klubben och  

 
 att öka antalet resurspersoner för tävlingsverksamheten genom att hitta attraktiva 

belöningssystem som ökar medlemmarnas intresse för att engagera sig  


 att verka för att bevara golfens goda traditioner beträffande etikett, spel och 
uppträdande  

 
 Samt vidare verka för att:  

 
 göra klubben mer attraktiv för olika kategorier av golfare så att dessa söker sig till 

våra tävlingar  

 
 ge information på informationstavlor och hemsida som överträffar medlemmars och 

gästers förväntningar.  

 
 utveckla samverkan med receptionen och banpersonalen för ökad service och 

servicekvalitet till medlemmar och tävlande.  

 

 verka för att antalet kvinnliga deltagare och juniorer ökar i våra klubbtävlingar.  

 
 samordna utbildningar inom regeltolkning, GIT tävlingssystem, tävlingsledning och 

domarutbildning för medlemmar och resurspersoner som arbetar med klubbens 
tävlingar. 
 

 med hjälp av nyhetsbrev - utskick sprida information om våra tävlingar för att öka 
intresset och deltagande i tävlingarna.  
 

 

 

Stockholm i november 2011 
 
Hans Gustafsson 
Ordförande HGK Tävling & Utbildning 
  



 HGK DAM  

 
 

Verksamhetsplan för HGK Dam 2012 

     

Denna verksamhetsplan är en kopia från 2011 och har bara redigerats för att vara allmän 
hållen tills ny vald ordförande har kunnat justera och anpassa specifikt  
 
Allmänt 

 HGK Dam är Huvudstaden GK:s centrala kommitté för damaktiviteter på de tre 
anläggningarna Lindö Park, Lövsättra och Riksten. HGK Dam ingår i 
Huvudstadens GK:s styrelse. Ordförande för HGK Dam väljs vid årsmötet. 

 Inom HGK Dam utses funktioner som anses nödvändiga (t ex webb och ekonomi).  
 HGK Dam samordnar alla damaktiviteter på de tre anläggningarna. Lokala 

aktiviteter sker, men då är det avstämt med kommittén. 
 I HGK Dam finns minst en representant för varje anläggning med som kan vara 

adjungerande i respektive banstyrelse vid behov (om personen inte redan sitter i 
banstyrelsen). 

 Vid alla damaktiviteter ordnade av HGK Dam är samtliga fullvärdiga 
dammedlemmar välkomna. Det finns ingen specifik anläggnings- 
tillhörighet som gör att vissa exkluderas. 

 HGK Dam informerar huvudstyrelse och resp. Pro om damernas verksamhetsplan 
och aktiviteter. 

 På minst två gemensamma möten per år ska genomföras, ett på hösten och ett på 
våren. 

 
Kommitténs medlemmar 

Ann-Charlotte Frank Lindgren är kandidat som ordförande för HGK Dam. Efter årsmöte o val 
uppdateras V-plan och kommitté och presenteras senast till Vårmötet. 
 
Kommitténs mål 2012 
Målsättningen för HGK Dam är att genomföra varierade aktiviteter anpassade för klubbens 
damer och deras behov. Det ska finnas aktiviteter anpassade för alla hcp-nivåer.  
 
HGK Dam ska arbeta för att bredda tävlingskunskaperna och öka tävlandet hos klubbens 
damer (exklusive de som ingår i klubbens idrottsatsning). Huvudstadens damer ska ”våga” 
ställa upp i tävlingar. 
 
Under 2012 ska HGK Dam fortsätta arbetet med att i större utsträckning anpassa 
anläggningarna för damer och på så sätt göra Huvudstadens GK mer attraktiv som golfklubb 
för damspelare. Med en långsiktig målsättning att få någon av anläggningarna Q-tee 
certifierad. 
 
HGK Dam ska samarbeta med Idrotts- och Tävlingskommittéerna vid planläggning av 
aktiviteter för 2012.  
 
Mer info kommer. 

 
HGK Dam ska kontaktas och konsulteras av resp. banstyrelse när det kommer upp frågor 
som rör klubbens damer, oavsett ärende. HGK Dam ska i sin tur kontakta resp. banstyrelse 
när det inkommer åsikter om t ex banskötsel eller annat som inte berör HGK Dams 
verksamhet. 



 
Aktiviteter 2012 
Mer info kommer. 
 
Information 

Hemsidan ska alltid vara uppdaterad med den senaste informationen. På anslagstavlor ska 
Verksamhetsplanen och annan relevant information finnas. E-post till damer skickas i 
samband med aktiviteter samt minst 1g på våren och minst 1g på hösten. 
 
Avgränsningar 

 HGK Dam ansvarar inte för utbildning och träning av damerna. Denna utbildning 
sker hos respektive Pro. Om behov finns kan HGK Dam hjälpa till att synkronisera 
de olika träningsutbuden. Dock kan vissa ad hoc aktiviteter genomföras av HGK 
Dam som ett komplement till det utbud våra Pro har. 

 HGK Dam ingår inte i tävlingskommittén och ansvarar inte för tävlingar som t ex 
KM. Damernas önskemål och fokus på dam måste beaktas och stämmas av via 
huvudstyrelsen. 

 HGK Dam fokuserar endast på aktiviteter som rör klubbens damer, andra 
aktiviteter sköts av lokala banstyrelser, idrotts- eller juniorkommitté. 

 
  



 HGK Riksten  

 

Verksamhetsplan för HGK Riksten 2012 
 
Allmänt 
Vår målsättning inför kommande säsong är att ytterligare förbättra vår bana samtidigt att vi 
skall ha ett starkt utbud av tävlingar. Ricky Gillian fortsätter som vår utmärkte greenkeeper. 
Per Magnusson vår golfinstruktör kommer att finnas till vår hjälp även under 2012. Styrelsen 
förändras inför 2012 Även ordförande Kjell-Ove Lindgren avgår och ersätts av Louise Lindell. 
 

Banstyrelsen kommer att bestå av följande ledamöter; 
Ordförande/junior  Louise Lindell 
Ledamot/Dam  Harriet Edsbrand 
Information, Webb,sekr.  Bo Samuelsson 
Ledamot/senior  Tore Nyström  
Tävling/ utbildning  Mikael Pettersson 
Junior   Patrik Hermansson 
 
 

Övriga resurspersoner med ansvar för olika ansvarsområden: 
Seniorgolfen   Tore Nyström 
Onsdagsgolfen  Torbjörn Edsbrand 

 
 

Övergripande mål 
Banstyrelsen har som övergripande mål att i samarbete med resurspersonerna  arrangera; 

 Kick-off under våren, med vårstädning, i syfte att presentera verksamheten, skaffa 
funktionärer och för att få en kul start på säsongen. I samband med städning 
kommer tävling anordnas för städdelatagare 

 Avslutningstävling i slutet av september för Onsdags-, senior- och damgolfen  
 Styrelsemöte med summering och uppstart inför 2012 
 Fadderverksamhet för all nytillkomna golfare 
 Även i fortsättningen ordna olika former av tävlingar 
 En Golfvecka, under Juli 2012. 
 Fortsätta vårt arbete med att påverka Bolaget för att banan skall utvecklas och bli 

ännu bättre 
 Se till att satsningen på Idrotten och Junior verksamhet fortsätter. 

 

Banstyrelsen skall utveckla de resurser vi har för att uppnå målen: 
 

 Se till att det finns tillräckligt med medlemmar och resurser för att kunna genomföra 
aktiviteter, tävlingar och samkväm utifrån medlemmarnas bästa 

 Använda webb, mail, anslagstavla och medlemsmöten för att nå medlemmarna 
med information om vad som händer inom klubben 

 Hantera informationsspridning till huvudstyrelsen, övriga anläggningar och övriga 
berörda samt bolaget 

 Verka för att juniorna erbjuds möjlighet till förvaring av utrustning på anläggningen. 

 

Tävling och utbildning 

Det finns en Tävlings- och Utbildningskommitté för hela klubben med tävlingsansvariga på 
de olika anläggningarna. På Riksten kommer vi att i stort följa det tävlingsprogram som vi 
haft under 2011.  



 

Juniorverksamheten 
Det finns  en gemensam Juniorkommitté inom klubben med ansvariga för de olika banorna. 
Utöver det gemensamma programmet  planerar vi på Riksten för såväl vinter som 
sommarträningar mm vilka i stort kommer att följa samma mönster som tidigare. Vi kommer 
också sätta mer fokus på det idrottsliga/tävling bland juniorgolfarna.  
 

Dam 
Ambition är att få fler damer att dels träna mer och delta i mer tävlingar såsom HGK Senior 
Tour och HGK. 
Seriespelet är ytterligare en chans dels att få spela matchspel, och även få spela på andra 
banor. Mycket utvecklande och sporrande! 
Anordna damträningar, dels under vintersäsongen inomhus och senare på varje anläggning.  
  

Onsdagsgolfen 
Vårt mål är att Onsdagsgolfen även under 2012 skall vara ett forum där Juniorer, Herr, Dam 
och Seniorer samverkar. M.a.o alla är välkomna oavsett ålder och kön  och HCP.  
 

Seniorer 
Fast speldag tisdagar som vanligt. Premiär i början av maj och avslutas i  september. Under 
säsongen kommer det att spelas olika tävlingar. Programmet utarbetas i god tid före 
säsongstart. 
 BotSten Cup och vänskapsserien fortsätter även under 2012. 
 Utbytet med Lindö Park och Lövsättra fortsätter också. 
 Riksten deltar liksom under 2011 i ett seriespel för H 65 (Söderort). 

Under vintern 2011/2012 skall samtliga seniorer, som blir ålderskvalificerade, att kontaktas 
och informeras om verksamheten.  
 

Junior - Vision 
Huvudstadens GK/Riksten ska ha en bred juniorverksamhet som utbildar och utvecklar 
juniorer i deras golfspel. Det ska finnas träning för alla klasser av golfare, från knattar och 
nybörjare till elit. Träning och tävling ska vara en naturlig del i juniorernas golf och det skall 
vara så pass stimulerande och utvecklande att de prioriterar golfen framför andra idrotter.  
 

Junior - Mål 2012 
Utbilda fler juniorer som kan komma med i träning samt utveckla de spelare som redan är 
med i träningen. De spelare som är med ska kunna halvera sin hcp under året. Bedriva en 
träning som förbereder för tävlande. För att på så sätt få fler juniorer att representera klubben 
i tävlingar på andra klubbar. 
 
 Få ett större urval av spelare som kan vara med i tävlingar som Rookie Tour samt 

Lilla Stockholmsligan.  
 

Webben 
Rikstens del på Huvudstadens hemsida kommer att utvecklas för att vara en 
informationskälla för Rikstens programverksamhet, tävlingar o dyl. Samtliga inom styrelsen 
kommer ansvara för helheten på Riksten samt synkronisering med övriga anläggningar. 
Målet är att det mesta av fastlagt program ska vara klart innan säsong.  
 

Anslagstavlan 
Målet är att anslagstavlan ska spegla informationen på webben och vara uppdaterad.  
 
 
Stockholm i november 2011 
 
Kjell-Ove Lindgren 
Banordförande HGK Riksten 



 HGK Lindö  

 

Verksamhetsplan för HGK Lindö 2012 
 
Banstyrelsen 
Banstyrelsen kommer att arbeta enligt en förenklad organisation som fastställts 
av huvudstyrelsen. Banstyrelsen kommer att bestå av Ordförande. 
Sekreterare, Tävlingsansvarig, Junioransvarig, Damansvarig,  Senioransvarig och 
Bananvarig. Styrelsen utser personer som är ansvariga för de olika verksamhetsområdena. 
 
Det kommer bara att finnas en Central Tävlings- och Utbildningskommitté för hela klubben 
med tävlingsansvariga på de olika anläggningarna. När det gäller tävlingar hänvisas till 
tävlingsprogrammet. 
 
  

Styrelsen kommer bestå av följande ledamöter: 
 
Styrelsens ordförande   Adolf Franzén (AF) 
Sekreterare & vice ordf. Seniorkommittén Jan Waldensten (JW) 
Ordförande Tävlingsansvarig och vice ordförande Håkan Strömbom (HS) 
Ordförande Juniorkommittén  Åke Pihlanen (ÅP) 
Ordförande Damkommittén      Christina Söderberg (CS) 
Ordförande Seniorkommittén  Berndt Nygren (BN) 
Ordförande Bankommittén   Börje Carlsson (BC) 
   
Resurspersoner med ansvar för olika ansvarsområden. Se de olika verksamhetsplanerna. 
 
Banstyrelsen har som övergripande mål att i samarbete med resurspersonerna arrangera 
lokala tävlingar, se verksamhetsplanen för tävlingar. Banstyrelsens mål är att ha fyra 
styrelsemöten under 2012.  
 

Banstyrelsen kommer att verka för: 
 
 att det finns tillräckligt med medlemmar och resurser för att kunna genomföra 

aktiviteter, tävlingar och samkväm utifrån medlemmarnas bästa 
 Använda webb, mail, anslagstavla och medlemsmöten på Lindö för att nå 

medlemmarna med information om vad som händer inom klubben 
 Hantera informationsspridning till huvudstyrelsen, övriga anläggningar och övriga 

berörda samt bolaget 
 att  stödja juniorverksamheten 

 
Webben 
Webben kommer att bli ett viktigt ”nav” för information om programverksamhet, tävlingar o 
dyl. Styrelsen kommer att ansvara för att helheten på Lindö  samt  synkronisering med övriga 
anläggningar. Målet är att det mesta av fastlagt program ska finnas tillgängligt på webben 
innan säsongen startar. 
 

Anslagstavlan 
Målet är att anslagstavlan ska spegla informationen på webben och vara uppdaterad. Även 
här ansvarar styrelsen för helheten på Lindö  



 

Damkommitténs verksamhetsplan 
 

Ansvarsområde 

Damverksamheten HGK Lindö 
 
Medlemmar 

Ordförande Damkommitté Lindö: Christina Söderberg 
  
Generella mål  

Vårmöte för klubbens damer under april månad. 
Bibehålla klubbverksamheten och utöka antalet aktiva damer. 
 
Specifika mål 2012 

Speltider för damer varje tisdag fr.o.m. 8 maj – 16 oktober dagtid 9:30 -11:00 
Samt kvällstid 17:00- 18:00. 
 
Samt vidare verka för att: 

Skapa en gemensam lokal för socialt utbyte före och efter tävlingar, kunna delta i  
alla dam och seniormix spel på Huvudstadens alla banor.  
 
Tävlingsprogram 2012 
Tisdagar  förmiddagar och eftermiddagar med start i början av maj med 

avslutning i oktober. 
Slaggolfen  löper under hela säsongen med början av maj och avslutas 21 

augusti, ingår i tisdagsspelet 5 bästa ronderna under säsongen 
räknas samman. 

Running Eclectic  spelas under tiden 15 maj till 18 september på Lindös samtliga 

banor sammanställning efter golfsäsongen. 
Matchskålen  spelas över hela säsongen, tävlingsledare Ann-Christine 

Grönberg. Damerna bokar egna tider via receptionen. 
 
DK skall bevaka att Nationell Damdag arrangeras av TK, preliminärt datum måndag den 30 
juli med starttid 8:00-12:00  Datum för denna tävling ännu ej fastlagt. 
 
Resurspersoner 
Ordförande: Christina Söderberg håller i ekonomin för damerna, starter vissa tisdagar, 
ansvarig för Running Eclectic, lägger in tisdagstävlingarna i GIT. 
Cristin Stenvad Edlund iordningställer starttider till tisdagar för damerna samt 
sammanställning av Slaggolfen, samt starter vissa tisdagskvällar. 
Kerstin Wideman hjälper till med avstämning av Running Eclectic under golfsäsongen. 
Frivilliga starters till tisdagsspel. 
Ann-Christine Grönberg ansvarig för matchspelet. 
Ann-Charlotte Frank Lindgren kommer att finnas som tillgänglig resurs.  
 
 

Juniorkommitténs verksamhetsplan 

 

Kort återblick på 2011 
Håkan Körlinge har tillsammans med Lisa Karlsson gjort ett enormt arbete med att starta upp 
och att etablera en fungerande Juniorverksamhet på Lindö. Detta skall de ha all heder för. 
 Verksamheten har nu växt så pass att det krävs en annan organisation, planering och även 
förbättrad kommunikation med styrelse, juniorer dess föräldrar och övriga inblandade. 
 
Verksamhetsansvarig 2012 för Lindö Juniorerna är Åke Pihlanen som kommit in i 
Juniorverksamheten för att avlasta Håkan Körlinge som tidigare "suttit på 2 stolar" dvs. både 
som övergripande Junioransvarig Lindö Juniorerna och representant i banstyrelse samtidigt 



som Håkan varit tränare/ledare. 
 
Denna förändring kommer att ge Håkan och övriga tränare möjlighet att helt fokusera på att 
ge juniorerna en så bra, kul och stimulerande träning som möjligt. En förändring som 
välkomnats av Håkan. 
 

Ansvarsområden Juniorverksamheten Lindö 
Åke Pihlanen - Ansvarig för Juniorverksamheten 
Neil Fosett - Head Pro/ansvarig tränare. 
Håkan Körlinge - Lagledare och tränare. 
Robin Karlsson - Tränare 
Charles Mclean - Tränare/ansvarig för Golfkul 
Lisa Karlsson - Resursperson 
 

Generella mål 
Att fortsätta uppbyggnaden av och etablerandet av en bred och tilltalande juniorverksamhet 
på Lindö. Verksamheten skall tillgodose juniorer från nybörjare = Golfkul tills att de fyllt 21 
eller att de tar steget till en elitsatsning. 
 
Juniorerna kommer att lotsas in i tävlandet redan på ett tidigt stadium. Självfallet så kommer 
tävlandet för de yngre juniorerna att bygga på det inslagna temat Golfkul och till en början 
inte fokuseras på resultat. Genom att introduceras i tävlandet redan vid tidiga år kommer 
tävlandet att avdramatiseras och göras som en naturlig del av juniorernas golfande.  
 
”Det skall vara kul att tävla” 
 
Vidare så kommer vi att verka för ett tävlingsutbyte med de övriga anläggningarna inom 
Huvudstadens Golfklubb samt övriga klubbar i Stockholm med fokus på klubbar i norrort. 
 

Nyrekrytering 
Vi kommer under våren 2012 aktivt att rikta in oss på att bjuda in barn i Vallentuna och då 
specifikt i närområdet runt Lindö. Vi kommer även att fortsätta arbetet med skolaktiviteter 
inom ramen för idrottslyftet på 3-5 skolor i Vallentuna. Om denna rekrytering faller väl ut så 
måste vi även rekrytera nya ledare från föräldraledet. 
Extra viktigt blir det att få in nya ledare till Golfkul 4-7 år. 
 

Träningsgrupper 
Säsongen kommer att startas upp genom inomhusträning på Golfpunkten i Åkersberga följt 
av vår/sommar/höst träningar på Lindö. Till varje grupp knyter vi en föräldraledare som 
ansvarar för information, kontakt med deltagarna, närvarorapportering, praktiska saker mm. 
 
Inomhusträning - Golfpunkten 
Antal träningstillfällen: 5 ggr 
Start: tisdag 6 mars kl. 19.00–20.00  
Avslutning: tisdag 3 april 
  
Träningsgrupp - Lindö 8-12 år  
Antal träningstillfällen: 15 ggr  
Start: tisdag 17 april kl. 18.00–19.30  
Avslutning: tisdag 18 september. 
 
Träningsgrupp - Lindö 13-21 år 
Antal träningstillfällen: 15 ggr  
Start: onsdag 18 april kl. 18.00 – 19.30 
Avslutning: onsdag 19 september. 
 
Spelträning Lindö 8-12 år + 13-21 år 
Antal träningstillfällen: 15 ggr  
Start: torsdag 19 april kl. 18.00 – 19.30 
Avslutning: onsdag 20 september. 



 
Golfkul - Lindö 4-7 år 
Antal träningstillfällen: 4 ggr  
Start: söndag 28 april kl. 15.30- 16.15 
Avslutning: lördag 19 maj. 
 
Golfkul - Lindö 4-7 år 
Antal träningstillfällen: 4 ggr  
Start: lördag 28 april kl. 16.30 – 17.15 
Avslutning: lördag 19 maj. 
 
Golfkul - Lindö 4-7 år 
Antal träningstillfällen: 4 ggr  
Start: söndag 26 maj kl. 15.30- 16.15 
Avslutning: söndag 16 juni 
 
Golfkul - Lindö 4-7 år 
Antal träningstillfällen: 4 ggr  
Start: söndag 26 maj kl. 16.30–17.15 
Avslutning: söndag 16 juni 
 
Sommarläger - Lindö 
Antal träningstillfällen: 5 ggr  
Start: måndag 11 juni kl. 09.00- 16.00 
Avslutning: fredag 15 juni. 

 

Tävlingar 
Vi kommer att uppmuntra våra juniorer till att börja tävla och kommer att arrangera en serie 
tävlingar även för de yngre juniorerna. Då gärna olika former av lagspel för att underlätta och 
avdramatisera steget att börja tävla. 
Vi kommer att bjuda in övriga klubbar till utbytesmatcher. Kontakter togs redan under 2011 
och intresset finns från andra klubbar att möta Lindö juniorerna. 
Vi skall även hjälpa/guida in våra juniorer till tävlingar via SGDF minitour, Lilla 
Stockholmsligan och SGDF Rookie Tour för att sedan ta steget vidare till Skandia Tour och 
Skandia Cup. Detta måste ske redan tidigt på våren. 
 

Kommunikation och information 
Mycket fokus kommer att läggas på att etablera en bra kommunikationsplattforn inom 
juniorverksamheten. 
Viktigt är även att vi etablerar en enhetlig ”klubbprofil”. 
 
Webben  

Webben kommer att bli ett viktigt ”nav” för information om juniorverksamhet med träningar, 
tävlingar o dyl. Jag kommer att ansvara för att en bra, lättåtkomlig och informativ webbplats 
sätt upp. Målet är att det mesta av verksamheten och dess aktiviteter ska finnas tillgängligt 
på webben innan säsongen 2012 startar. 
 
Nyhetsbrev 

Ett nyhetsbrev skall tas fram och mailas ut till föräldrar och barn med jämna mellanrum. 
Det är mycket viktigt att upprätta och bibehålla ett bra/tätt informationsutbyte. 
 
Anslagstavla  

En centralt belägen anslagstavla ska spegla informationen på webben och vara uppdaterad 
med kommande tävlingar. 
 
Säsongsavslutning 

En säsongsavslutningsträff med alla juniorer och föräldrar arrangeras efter sista ordinarie 
träningstillfället på hösten. Vi spelar en gemensam tävling och delar på ett spännande 
prisbord. Vi skall försöka samordna så att vi kan hålla en gemensam avslutning/tävling med 
Lövsätra och Rikstens juniorer, ledare och föräldrar. 
 



 

Seniorkommitténs verksamhetsplan 
 

Fast speldag för Herrar 55+ torsdagar mellan 08.00 och 11.30. Prelminär början  
maj och avslutning i sept. Under september månad kommer starttiden att vara 08.30 För att 
få litet variation kommer under dessa torsdagar spelas ett antal olika tävlingar. Programmet 
utarbetas i god tid före säsongstart 
För att ge möjlighet för damer 50+ och herrar 55+ att spela samtidigt skapar vi en ny tävling 
– Senior Mix- som spelas varannan vecka på måndagar mellan kl 09.00 och 10.30 med start 
maj och avslut sept. Programmet för denna variant utarbetas parallellt med ovan nämnda 
program för herrar. 
 
Herrar 55+ spelar på samtliga tre banor på Lindö medan Senior Mix även inkluderar 
Lövsättra i sitt program. 
 
All information om seniorverksamhetens inriktning och planering skall finnas på webben och 
anslagstavlor. 
 

Utbyte med Riksten och Lövsättra fortsätter som under föregående säsong vilket innebär att 
man spelar en (1) tävling under säsongen. 2012 är det Riksten som arrangerar tävlingen. 
Vi skall verka för att flera av medlemmarna besöker och deltar i Lövsättras och Rikstens 
seniorspel tisdagar och onsdagar. 
 
Lindö kommer under 2012 att tävla mot följande klubbar: 
 Vallentuna GK 
 Täby GK 
 Waxholms GK 
 Bråvikens GK 
 Åland  

 
Under säsongen inplaneras tävlingsledarutbildning. Målet är att det skall finnas 20  
utbildade ledare innan säsongstart 2012. 

 
Under icke säsong arrangeras inomhusträning och social samvaro på någon anläggning 
varje torsdag kl 10.00. Denna träning startar jan 2012. 
 
Sista torsdagen i varje månad under januari – april samlas alla intresserade för information 
och social samvaro. Värd utses för varje tillfälle. 
 
Dagsutflykt, en på våren och en på hösten, till någon golfbana inom en radie av ca 10 mil 
arrangeras. 
 
Seniorer Herrar 55+ samt Senior Mix kommer att ledas av en grupp om 6 till 7 personer och 
med Berndt Nygren som ordförande. 

 
 

Tävlingskommitténs verksamhetsplan 
 

På HGK Lindö finns en lokal kommitté för tävling och utbildning (TU)   
 

TU samordnar och förhandlar datum och tider för samtliga lokala tävlingar och aktiviteter på 
Huvudstadens anläggning Lindö. 

 
TU består av tre till fyra ledamöter.  
  
TU utser inom sig funktioner som TU bedömer nödvändiga (t.ex. sekreterare, webbansvarig, 
GIT- ansvarig). 
 



TU ansvarar för den lokala tävlingsverksamheten på anläggningen exklusive de 
klubbangelägna tävlingarna och det som sker inom HGK Idrott. 
 
TU ansvarar för att inventering av utbildningsbehov görs lokalt på Lindö så att uttalad 
tävlingsverksamhet kan bedrivas med rätt utbildade personer.  

   
TU ansvarar vidare för/att: 

 verksamhetsplan och verksamhetsberättelse för tävlings & utbildnings verksamheten 
upprättas. 

 budget och ekonomi för lokal tävlings- & utbildningsverksamhet. 

 tävlingsrelaterad utbildning sker inom tävlingsverksamheten.  

 sponsorer till våra klubbtävlingar. 
 

Ekonomin för den lokala Tävlings- och utbildningsverksamheten finns i Lindö banstyrelses 
budget. 
 

Medlemmar 
Ordförande   Håkan Strömbom 
Vice ordförande  Börje Carlsson 
Ledamöter   Torbjörn Dennerholt, Vakant 
 

 
Generella mål 
 
 

 Att skapa ett varierat tävlingsprogram där vi försöker tillgodose varje fullvärdig 

medlems önskemål om tävlingsform, tid och plats. 

 att utforma ett tävlingsprogram för att tillfredställa dessa medlemmar men med 

tyngdpunkten på medelgolfaren (hcp12 till 30). 

 att genomföra klubbtävlingar så att alla under trivsamma former får tävla och utveckla 
sitt golfspel 

  att utveckla samarbetet med befintliga tävlingssponsorer och aktivt arbeta för att 
skaffa fler. 

 att utveckla samverkan med receptionen och banpersonalen för ökad service och 
servicekvalitet till medlemmar och tävlande. 

 att verka för att antalet kvinnliga deltagare ökar i våra klubbtävlingar. 

 

Specifika mål 2012 

 att genom allt vårt arbete med tävlingsverksamheten öka medlemmarnas intresse för 
klubben och golfspelet som idrott. 

 att öka antalet öppna tävlingar i klubben. 
 att öka deltagarantalet i våra klubbtävlingar från i snitt 50 till i snitt 80 spelare 
 att öka antalet resurspersoner för tävlingsverksamheten genom att hitta attraktiva 

belöningssystem som ökar medlemmarnas intresse att engagera sig. 
 att tillsammans med HGAB inrätta en bankommitté som ansvarar för banornas 

utmärkning och ger råd till utformningen av banorna samt övervakar att fastställd 
banskötselpolicy efterlevs.   

 att ge information på informationstavlor och hemsida som överträffar medlemmars 
och gästers förväntningar. 

 att genomföra utbildningar inom regeltolkning för klubbens medlemmar. 
 att förse de resurspersoner som arbetar med klubbens tävlingar rätt kompetens inom 

GIT tävlingssystem, tävlingsledning och domarutbildning. 
 
 

Tävlingsprogram 2012 lokalt Lindö  
 Herre på Täppan, Aerosol Cup, Aktieslaget,  



 Sommarslaget, Lindöveckan  Måndag till Fredag 
 Två generationer, Scramble höstfinal 
 Sponsortävling med lunch och arrangemang (maj) 
 Nationaldagsgolfen (6 juni) 
 Sponsortävling med lunch och arrangemang (augusti) 

 
Resurser 
Tre distriktsdomare (varav en med erfarenhet som TD tour director) 
Tävlingsledare med erfarenhet att driva stora tävlingar (115-125 deltagare) med 
arrangemang 
Tävlingsledare 8 till 10 
GIT kunskap fördjupad 4 personer 
GIT kunskap för att hantera tävlingsdagen 6 till 8 personer 
 
 
 
Vallentuna i november 2011 
 
Adolf Franzén 
Banordförande HGK Lindö 
 
  



 HGK Lövsättra  

 

Verksamhetsplan för HGK Lövsättra 2012 
 
Banstyrelsen 
  

Banstyrelsens sammansättning 

 

Wolfgang Erbe  Ordförande 
Catarina Ceder  Vice ordf/webansvarig 
Carina Höijer-Wentjärvi  Ordf. Juniorkommittén 
Berndt Lundberg  Sekreterare/Ekonomiansvarig 
Vakant   Tävlingsansvarig 
Stefan Kvillström  Adjungerad, Pro 
 

Övriga resurspersoner 

 
Seniorgolfen   Christer Berner och Anders Söderling 
Veckogolfen   Peter Svanberg och Per Pukite 
 
 

Övergripande mål 
Banstyrelsen har som viktigaste uppgift att verka för att medlemmarnas upplevelse på 
Lövsättra blir så bra som möjligt. Ett speciellt ansvar har banstyrelsen för juniorverksamheten 
och de lokalt anknutna tävlingarna. Dessutom ska banstyrelsen föra medlemmarnas talan för 
att se till att HGAB håller banan i så bra standard som möjligt. 
 

Viktigaste uppgifter 
 I samarbete med HGAB se till att problemen med bananläggningen rättas till 

framförallt vad gäller översvämning, banutformning (hål 6 o 7) samt utveckla 
övningsområden. 

 Upprätthålla den höga nivån på juniorverksamheten och attrahera ytterligare juniorer. 
(Karbyskolan) 

 Genomföra tävlingar av olika slag så långt banans skick medger. 
 Genomföra etablerade medlemsaktiviteter som Städdagen på våren och Kräftgolfen 

på hösten. 
 Stödja den aktiva seniorverksamheten. 
 Driva nya aktiviteter i den mån medlemmarna önskar det. 
 Vidareutveckla veckogolfen så att fler vill vara med. 

 
 

Seniorerna på Lövsättra 
Seniorerna har årsmöte i februari då det detaljerade programmet läggs fast för året. 
 
Tävlingsverksamheten körs som tidigare på onsdagar, start kl 9-10, under tre perioder: 
Vår: maj – midsommar.  Sommar: juli.  Höst: augusti – oktober. 
 
Samling med prisutdelning efter varje period. Även andra träffar, ibland med 
regelgenomgång. 
 
Tävlingsresultaten publiceras på den egna hemsidan. Golf.se utnyttjas för alla tävlingar. 



Spelformerna varieras med tyngdpunkt på poängbogey och slaggolf. Vi kommer även att 
ibland spela onsdagsgolfen på andra banor, i första hand de tre på Lindö. 
Lövsättra-seniorerna ska delta i den återkommande utbytestävlingen mot Lindö och Riksten. 
Förhoppningsvis kommer aktiviteter att genomföras i samarbete med andra klubbar. 
En 3-dagars golfresa genomförs i augusti. 
 
Ansvarig för seniorverksamheten vid Lövsättra blir Christer Berner och Anders Söderling. 
 

 

Tävlingskommittén Lövsättra 
Det saknas f.n. såväl tävlingsansvarig som kompletterande resurspersoner i 
tävlingskommittén på Lövsättra. Dessa kommer förhoppningsvis rekryteras innan säsongen 
påbörjats. Rekryteringen kommer även koordineras med systeranläggningarna. 

 
Förutom de klubbövergripande tävlingar som centrala tävlingskommittén anordnar på 
Lövsättra avses följande tävlingar genomföras: 

 
 Partävling 10/6 
 Två dagars sommareclectic poängbogey 
 27. och 28.7. som avslutas med grillafton och prisutdelning       
 Kräft- eller räkfrossa-golf 4.8. 

 
 

Juniorkommittén Lövsättra 
 

Arbetsgrupp för juniorverksamheten 
Carina Höijer Wentjärvi 
Lisbet Holmberg-Stark 
Robert Nylen 
Tomas Liberg 
Stefan Kvillström 

 
Vinterträning 

Kommer att genomföras på Golfpunkten i Åkersberga vid 6 tillfällen under januari – mars. 
Träningsdagar: onsdagar för Team Lövsättra och söndagar för Bredd och Utveckling. Vi 
räknar med ca 18 deltagare som fördelas på 3 grupper. 
 
Vårläger 
Ett träningsläger är planerat 12-15 april i Skåne. Vi bor på Spångagården i Förslöv och äter 
lunch vid golfbanan. Spel på Bjäre, Torekov och Båstad golfbana. 
Vi räknar med 13 deltagare, 3 och 1 tränare. Resan sker i 4 bilar. Kriterier för att få åka med 
är off hcp, träningsflit samt tävlingsambitioner. 
 
Vår – och höstträning 

Träningen kommer att genomföras under v. 18-24 och 33-37. Vi planerar att ha  
3 grupper: Breddgruppen, Utvecklingsgruppen samt Team Lövsättra. Breddgruppen tränar 1 
tim 1 gång i veckan, Utvecklingsgruppen tränar 1,5 tim 1 gg i veckan och Team Lövsättra  
tränar 1,5 tim 2 ggr i veckan  på våren och 1 gg i veckan på hösten. Till varje grupp knyter vi 
en föräldraledare som ansvarar för information, kontakt med deltagarna, närvarorapportering, 
praktiska saker mm. 
 
 

Golfkul 

Introduktion till golf under lekfulla former för de allra minsta kallar vi för ”golfkul”.  Vi genomför 
det under vår-säsongen vid  5 tillfällen om intresse  och föräldra/ungdomsledare finns. 
Vänder sig till barn 4 – 7 år. Minimum 6 deltagare. 
 
 



Sommarläger 

Under förutsättning att intresse finns från såväl juniorer som föräldrar, ordnas 
ett 3 dagars dagläger i juni på Lövsättra för de yngre juniorerna.  Minimum 10 deltagare 
 
Vårträff 

En vårträff/träningsgrupp för alla juniorer med föräldrar sker i samband med första 
träningstillfället.  
 
Höstavslutning 

En säsongsavslutningsträff med alla juniorer och föräldrar arrangeras helgen efter sista 
ordinarie träningstillfället på hösten. Vi spelar en gemensam tävling och delar på ett 
spännande prisbord. 
 
Information 

Vi informerar om vår verksamhet främst via Sportnik och den lokala anslagstavlan i 
klubbhuset. 
 
Tävling 

Vi uppmuntrar våra juniorer till att tävla och försöker guida in dem via SGDF minitour och 
SGDF Rookie Tour för att sedan ta steget vidare till Skandia Tour och Skandia Cup. Vi deltar 
även i Pro Am och klubbinterna tävlingar. 
 
 

Karbyskolan 
I år bjöd vi Karbyskolan´s 6:e klass till Lövsättra för att prova på golf. 
Trots mindre bra väder blev aktiviteterna uppskattade av både lärarna och eleverna. Stefan 
Kvillström har tagit fram ett specialerbjudande till intresserade elever som han kommer att 
presentera för skolan i vår. 
Dessutom har vi för avsikt att bjuder in en skolklass i början på maj då förhoppningsvis 
drivingerange har öppnats. 
Min förhoppning är att vi lyckas att återkommande varje år får förmånen att välkomna en 
skolklass från Karbyskolan. 
 
 

Medlemsaktiviteter 
Veckogolfen skall utvecklas för att attrahera fler medlemmar och vara en plats där 
medlemmar oavsett ålder och kön spelar tillsammans under trivsamma förhållanden. 
 
2010 års lycksamma försök med veckogolf för damer varannan vecka ska fortsätta och 
utvecklas i den takt som spelarna själva önskar. 
 
 

Utbildning 
Utbildning av nya och gamla golfare kommer att ske i samma omfattning som 2011 och 
skötas av PGA-Instruktör Stefan Kvillström. 
Fadderverksamheten skall fortsätta under 2012. 
Utbildningar i GIT och tävlingsledarskap skall genomföras för resurspersoner. 
Utbildning i etikett och golfens regler för medlemmar skall anordnas under året. 
 
 
Vallentuna november 2011 
 
Banstyrelsen HGK Lövsättra 
Wolfgang Erbe Banordförande 
 
 


